Kazimiernikejszyn

Delikatesowy Schron Kultury

Miejsce: Jurta
Relaks, wypoczynek, edukacja i wspdlny czas.
Godziny 12 — 18 ( czwartek, pigtek, sobota )

W programie

I. Wyktady Marchewka Rewolucja

e ZSRR - cztery zasady naturalnego odzywiania

Ten wyktad to opowiesci o tym, ze naturalne odzywianie jest proste, smaczne i najzdrowsze.
Kuchenne historie okraszone garscig praktycznych porad i przyktaddw. Prosty przepis jak
Swiadomie nakarmic ciato a nawet zyskac spokdj duszy.

Wyktad o czterech, prostych w zastosowaniu zasadach naturalnego zywienia, ktérych skrét da
sie zapisa¢ jako Z S R R! Mozna by powiedzieé, ze mowa o nowym mocarstwie zdrowego
zywienia © Co kryje sie pod poszczegdinymi literkami?

e ZAPARCIA
Podobno jest to temat tabu.
Sprébujmy go poruszy¢

e Pieczenie Chleba na zakwasie

od ziarenka do bochenka ... czyli stow kilka o:

« ZBOZE — prezentacja 13 gatunkéw zboz, z ktérych mozemy pozyskaé make na chleb / w
tym stare odmiany i gatunki bezglutenowe

* MAKA —jej TYP i rodzaj,

* Psychologia ZAKWASU - 0 jego wlasciwos$ciach, wymaganiach, zaleznosciach...

* 0 dodatkach do chleba — do wyboru do koloru,

Degustacja chlebow

3. WYSTAWA INFO GRAFIK pt. ZSRR

4 tablice, rekodzieto, obrazujace 4 zasady naturalnego i ekologicznego odzywiania.

™ SKLEPY ZE ZDROWA
ZYWNOSCIA

¥ SPOZYWCZE
L KOOPERATYWY,




4. WYSTAWA INFO GRAFIK pt. Kasze

7 tablic, rekodzieto, opisujgce wtasciwosci, ciekawostki, zastosowanie, etc. kasz jaglanej,
kukurydzianej, jeczmiennej, gryczanej, etc. Plus info ogdlne rozwiewajgce watpliwosci czy kuskus to
na pewno jest kasza ©

5. Instalacia ROWEROWY MLYN

W dos¢ nietypowy sposdb, bo podczas jazdy na rowerze mozna zmieli¢ ziarna na make.

To najzdrowsza i najbardziej ekologiczna maka — mielona sitg wtasnych miesni. Do konstrukcji roweru
jest zamontowany profesjonalny mtynek zarnowy. Instalacja jest duzym wyzwaniem i zawsze cieszy
sie bardzo duzym zainteresowaniem i dzieci i dorostych. Kazdy, kto sprébuje swoich sit bedzie mégt
zmielong przez siebie make otrzymac w prezencie.

6. PIJALNIA ZIOL

Bedziemy parzy¢ i degustowaé napary ziotowe ( z ziét dostepnych w naszym ogrodzie).
Do tego klubowa scenografia: stoliki & lezaki kreujgca strefe chill out.




Il. Spektakle Teatru Delikaes

e Rodzinny spektakl / stuchowisko
Sp. ,,Z gtowa w chmurach. Marzyciele” Teatru Delikates.

Jest to nietypowa, aktywna forma teatru plenerowego, ktéra umozliwia publicznosci ,,przebywanie z
gtowa w chmurach”... i to catkowicie dostownie, dzieki nietypowej i ciekawej aranzacji scenografii w
ksztatcie chmur.

Z wnetrza chmury stuchacz postyszy opowiadang przez gtéwnego bohatera piekng i zaangazowang
spotecznie historie opartg na motywach hawajskich wierzen Huna ...

Piekne stuchowisko z moratem, o tym jak piekny jest ten Swiat, ze jesteSmy jego czescig i ze wszystko
zalezy od nas ...

Gdyby to z czym$ porownaé (choé nie tatwo) to, jest to troche jak ,Home s.o.s dla Ziemi” (film Lucka
Besson). Tylko zamiast filmu — obrazéw, mamy dzwiek - fonie, a piekno scen, jakie powstang w twojej
gtowie, zalezy tylko od tego jak bujng masz wyobraznie i jak bardzo wrazliwym jeste$ cztowiekiem...

Stuchowisko to w przeciggu 6 lat zostato zagrane ponad 100 razy, na festiwalach w Polsce i Europie
( Hiszpania, Wtochy, Francja, Niemcy, Dania, Czechy, Stowacja ), nie raz doprowadzajgc widzéw do
wzruszenia... Jest przettumaczone na 7 jezykéw ( angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski,
czeski, dunski ).

Dla kogo jest stuchowisko - wersja podstawowa dla widza 12 — 100 lat,
- wersja dla mtodszych widzéw 5 -12 lat

e Sp. Przygody Wieska i Czeska
Jak Czesiek i Wiesiek pokonali wstyd

Przygody Wieska i Czeska to cykl spektakli edukacyjnych kierowanych dla dzieci w wieku od 3 do 10
lat i wiecej. Para bohateréw granych przez Marka Deca i Wiktora Malinowskiego pojawia sie na
scenie ze swojg niezwyktg skrzynig w ktdrej znajduje sie caty ich dobytek. To pogodny, wesoty i
zgrabny duet. Przygody, ktdre ich spotykajg sprawiajg im duzo radosci, jednak zawsze pojawia sie
jakis ktopot ktory trzeba rozwigzaé. Czesto ktopotem jest brak akceptacji wsrdd kolegdw czy
nieumiejetnos$¢ poradzenia sobie z nowymi doswiadczeniami, emocjami ... Czesiek i Wiesiek zawsze
znajdujg wyjscie z trudnej sytuacji i zaradzg wszystkim ktopotom. Ich motto to :, | ten duzy i ten maty,
Kazdy z nas jest doskonaty” Inspiracja : Biblioteka Nauczyciela, Bajki Terapeutyczne wydane przez
PWN Scenariusz, rezyseria, teksty piosenek, ruch sceniczny Teatr Delikates Obsada : Marek Dec,
Wiktor Malinowski Muzyke do spektaklu skomponowat Marcin Pyciak

e Sp. Pozor uz nemoézem

Pozor uz nemdzem Ten spektakl to bardzo powazny temat: istnienia $w. Graala. Czy istnieje Graal?
Jesli tak, to gdzie sie on znajduje? Przy tak rozwinietej Swiadomosci i mozliwosciach
technologicznych, znalezienie Graala nie powinno by¢ trudnym zadaniem. Jednak do tej pory Graal
pozostaje legendg i mitem. Zadajgc sobie catg mase pytan dotyczgcych Graala dochodzimy do
whiosku, Zze moze on by¢ wszystkim i wszedzie. Jedni go bagatelizujg, inni zatracajg sie w
poszukiwaniach. Jest zagadnieniem intrygujgcym, jak rdwniez zabawnym, bo ile mozna bi¢ piane na



lll. Czas wolny
¢ Nauka chodzenia 80 cm nad ziemig (szczudta)
e Banki mydlane

e Nauka linoskoczka

Plan dnia godziny 12-18

Czwartek :

12.00- 13.00 Woykiad Pieczenie Chleba

13.00 - 15.00 Stuchowisko z Gtowg w Chmurach
15.00 - 16.00 Banki Mydlane

16.00 — 18.00 Nauka chodzenia na szczudtach

W miedzy czasie nauka linoskoczka, pijalnia ziét, wystawa infografik oraz pozostate
atrakcje.

Pigtek :

13.15-14.00 Woyktad Zaparcia

12.00 - 15.00 Nauka chodzenia na szczudtach

14.00 - 16.30 Stuchowisko z Gtowg w Chmurach
Banki Mydlane

16.30 Sp. Pozor uz nemoiem

W miedzy czasie nauka linoskoczka, pijalnia ziét, wystawa infografik oraz pozostate
atrakcje.

Sobota :

12.00 - 13.00 Wyktad ZSRR

13.00 - 15.00 Nauka chodzenia na szczudtach
Sp. Stuchowisko z Gtowg w Chmurach
Banki Mydlane

15.00 Sp. Przygody Wieska i Czeska

16.00 — 18.00 Czas wolny, wszystko co nam sie chce.

W miedzy czasie nauka linoskoczka, pijalnia ziét, wystawa infografik oraz pozostate
atrakcje.



